
Typ-2-Diabetes selbst kontrollieren – 
Intensivierte Insulintherapie

Kulzer, B. · Hermanns, N. · Maier, B. 
Mahr, M. · Haak, T.

Ihre Glukose- und Blutdruckwerte

Meine Behandlungsergebnisse
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Anschrift des Arztes:

Name:	  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Straße:	  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Wohnort:	 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Tel.-Nr.:	  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Praxisstempel

Dieses Selbstkontrollheft gehört:
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Meine Behandlungsergebnisse

Liebe Benutzerin, lieber Benutzer,
 
mit der intensivierten Insulintherapie stimmen Sie selbst 
die Insulinzufuhr auf Ihre Mahlzeiten und die gemessenen 
Glukosewerte ab. In diesem Heft können Sie gemeinsam 
mit Ihrem Arzt das Insulinschema festlegen, damit Sie stets 
die passende Insulinmenge finden. Besprechen Sie mit 
Ihrem Arzt, wie häufig Sie Ihre Glukosewerte im Blut oder im 
Gewebe kontrollieren sollen! Dieses Heft bietet Platz für die 
Werte eines halben Jahres.   

Weiterhin können Sie in diesem Selbstkontrollheft auch Ihre 
Blutdruckwerte notieren.   

Empfehlung zur Selbstkontrolle der Glukosewerte:

Empfehlung zur Selbstkontrolle der Blutdruckwerte:
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Meine Medikamente

Insulin

Kurzwirksames Insulin:	
		  (Name)

Langwirksames Insulin:	
		  (Name)

Weitere Medikamente

	 Dosierung
	 morgens	 mittags	 abends	 spät

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

Meine HbA1c-Werte

1. Messung	 	

2. Messung	 	

(HbA1c-Wert)

(HbA1c-Wert)

(Datum)

(Datum)
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Kontrolluntersuchungen

Kontrolluntersuchungen in jedem Quartal

X	Blutdruck
X	Systolische und diastolische Werte (z.B. 130/85 mmHg) 

X	Langzeit zucker wert HbA1c
X	Zeigt die mittlere Glukose der letzten 3 Monate an 

X	Bei Insulintherapie
X	Untersuchung der Spritzstellen und Überprüfung der 

Spritztechnik
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Kontrolluntersuchungen einmal im Jahr

Quelle: DMP-Anforderungs-Richtlinien/DMP-A-RL (03/2024)

	X Niere

	X Kreatinin im Blut
	X Eiweiß/Mikroalbumin im Urin
	X Bestimmung von Albumin-Kreatinin-Verhältnis (AKR) 
und geschätzter glomerulärer Filtrationsrate (eGFR)
	X nach ärztlicher Risikoeinschätzung auch häufiger

	X Auge

	X Augenärztliche Untersuchung
	X alle 2 Jahre, bei erhöhtem Risiko auch häufiger 

	X Füße

	X Inspektion der Füße, Prüfung des Pulsstatus, 
Überprüfung von Nervenschädigungen
	X Bei erhöhtem Risiko: Überprüfung des Schuhwerks
	X bei Nervenschädigungen: alle 6 Monate
	X bei Nervenschädigungen und weiteren Risikofaktoren 
(z.B. periphere arterielle Verschlusserkrankung, 
Fußgeschwüre, Fußdeformitäten): alle 3 Monate oder 
häufiger

X	Zähne

	X Überprüfung der Mund- und  
Zahngesundheit (z.B. Paradontitis)
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